


auf dem Fitness-Markt aktiv und bietet eine breite Aus-
wahl hochwertiger Fitness- und Kraftgerate fur professi-
onelle Fitness-Studios. Wir liefern nicht nur erstklassige
Studio-Gerate verschiedener Marken, wir sorgen auch
dafir, dass sich Ihre Kunden rundum wohl fihlen. Dafur
stehen Ihnen ein AuBendienst-Team sowie Uber 50 Ser-

vice-Techniker an 22 Standorten zur Verflgung.

Unser Commercial Geschaft begann 2007 mit der Distri-
bution der Premium-Marke HOIST. Mit HOIST haben wir
einen starken Partner, der in den USA durch innovative
Studio-Kraftgerate bekannt geworden ist. HOIST Gerate
finden sich z.B. auf Flugzeugtragern der U.S. Navy und
in den Gerateparks der Bundeswehr bei Auslandsein-
satzen. Auch Fitness-Studios profitieren von den HOIST
Gerdten, z.B. durch das innovative Bewegungskon-
zept der ROC-IT Stationen, das Trainierende weltweit
Uberzeugt oder durch die platz- und budgetsparende

HD-Serie sowie die Commercial Multi Jungles.

Sport-Tiedje bietet nicht nur die Ausstattung mit Stu-
dio-Gerdten, sondern einen umfassenden Service. Wir

en Sie bei der Raumplanung, bei der Finan-
zierung sowie beim Aufbau und der Wartung lhres Fit-
ness-Studios. Bei Sport-Tiedje bekommen Sie ,alles aus

einer Hand" fur Ihr Fitness-Studio.
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ALLES AUS
EINER HAND

PROFESSIONELLE KRAFT- UND
AUSDAUERGERATE FUR FITNESS-STUDIOS

Sport-Tiedje bietet cinen umfassenden Service beim Auf- und
Ausbau lhres Fitness-Studios. Wir begleiten die Planungen von der ersten
Idee an. Wir finden gemeinsam das optimale Raumkonzept und entwickeln
zusammen einen Finanzierungsplan. Dabei entsprechen wir lhren Bud-
get- und Raumvorgaben und finden kostenoptimierte und raumsparende

Losungen fur Ihr Fitness-Studio.

Gemeinsam mit Ihnen stellen wir einen markenunabhangigen Geratepark
zusammen. Wir achten bei Zusammenstellung der Kraft- und Ausdauer-
gerdte genau darauf, dass diese den Ansprichen und Winschen Ihrer
Zielgruppe entspricht. Durch unsere guten Kontakte zu weltweit fihrenden

Herstellern kénnen wir dabei auch auf Sonderwiinsche gezielt eingehen.

Auch nach dem Kauf stehen wir Ihnen zur Seite. Wir helfen Ihnen beim
Aufbau der Geréate und unterstutzen Sie bei der Wartung und Pflege des
Gerateparks. In Ihrem Interesse und dem Ihrer Kunden arbeitet Sport-Tiedje
nur mit etablierten Herstellern erstklassiger Fitnessgerate zusammen. An
unseren 22 Standorten stehen Ihnen Uber 50 Service-Techniker fur schnelle

Hilfe zur Verflgung.
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Perfekte Balance
zwischen Komfort
und Leistung

Von Anfang an werden Taurus
Ausdauergerate in engster Zusam-
menarbeit mit Sportwissenschaftlern
und Athleten entwickelt, um héchste
Anspriiche an Effektivitat und eine
biomechanisch korrekte Bewegung
zu erflllen. Taurus Gerate Uberzeu-
gen die Trainierenden durch hochste
Stabilitat bei hochster Leistung und
die Fitness-Studio Betreiber durch
eine lange Lebensdauer und ein
exzellentes Preis-Leistungsverhaltnis.
So garantieren Taurus Fitnessgerate

die maximale Performance.

TAURUS

www.sport-tiedje.de/b2b-taurus




MAXIMALE PERFORMANC

Starke Leistung, einfache Bedienung - hohe Stabilitat und Flexibilitat:
die Taurus Studio Ausdauergerate der 10.5er Linie bieten optimale
Voraussetzungen fur intensivste Nutzung. Das abgestimmte Design

macht die Studio-Gerate zu einem Aushangeschild jeden Fitness-Studios.
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10.5 STUDIOLINIE

TAURUS ERGOMETER 10.5 PRO // TF-UB10.5 TAURUS RECUMBENT BIKE 10.5 PRO // TF-RB10.5 TAURUS CROSSTRAINER 10.5 PRO // TF-X10.5 TAURUS LAUFBAND 10.5 PRO // TF-T10.5
© Generatorbetriebene Induktionsbremse © Generatorbetriebene Induktionsbremse © Generatorbetriebene Induktionsbremse © Motor: 3 PS AC
© Schwungmasse: 10 kg © Schwungmasse: 10 kg © Schwungmasse: 35 kg © Geschwindigkeit von 0.8-25 km/h
© TFT-Touch-Display © TFT-Touch-Display © Schrittlange: 58 cm © Laufflache: 158 x 56 cm

© Trainingsprogramme: 20 © Trainingsprogramme: 20 © TFT-Touch-Display © 8-Punkt Elastomer Dampfung
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TAURUS LAUFBAND T10.3 PRO // TF-T10.3PRO-2 TAURUS INDOOR CYCLE IC7 PRO // TF-IC7PRO TAURUS INDOOR CYCLE IC9 PRO // TF-IC9PRO-S

© Motor: 3 PS AC © Wartungsfreies Magnetbremssystem © Hochwertiger Multipositionslenker

© Geschwindigkeit: 0.8-22 km/h © Schwungmasse: 18 kg © Schwungmasse: 21 kg

© Laufflache: 160 x 55 cm © Stufenlose Sattel- und Lenkereinstellung © Stufenlose Sattel- und Lenkereinstellung
© Steigung: 0-15 % © Wartungsfreier Kevlar-Riemenantrieb © Wartungsfreier Kevlar-Riemenantrieb

TAURUS RUDERGERAT R9 PRO // TF-R9PRO TAURUS VIBRATIONSPLATTE VT9 PRO // TF-VT9PRO

© Hybrid-Widerstandssystem
© Leistung: 30-400 Watt

© Frequenz: 20-60 Hz in 1-Hz-Schritten
© Trainingsflache: 57 x 82 cm
© Motor: 2 x 350 Watt AC

© LCD-Trainingscomputer

© Trainingsprogramme: 15 © 7-Zoll-TFT-Touchscreen




FUR MEHR
AUSDAUER
UND FITNESS

TAURUS

* www.sport-tiedje.de/b2b-taurus



LEMOND INDOOR CYCLE REVMASTER SPORT // LM-15700

LEMOND INDOOR CYCLE REVMASTER PRO // LM-15300

© Schwungmasse: 19 kg
© Stufenlose Sattel- und Lenkereinstellung
© Reibungsbremse

© Wartungsfreier Kevlar-Riemenantrieb

© Schwungmasse: 21,5 kg

© Stufenlose Sattel- und Lenkereinstellung
© Extrem stabiler X-Rahmen

© SPD-Kombi-Pedalsystem




Aus Leidenschaft fir das Training

Mit der gleichen Energie, mit der Greg LeMond dreimal die
Tour de France gewonnen hat, entwickelt er heute hochwer-
tige Fitnessgerate. Die Leidenschaft fir das Training ist es,
die ihn antreibt und die in die Entwicklung der erstklassigen
LeMond Bikes flieR3t. Das Verstandnis fur die technischen
Anforderungen hat dafir gesorgt, dass LeMond Bike-Trainer

in unzahligen Fitness-Studios weltweit zu finden sind.

LEMOND // CARDIO

POWERED BY HOIST® FITNESS

LEMOND UPRIGHT BIKE G-FORCE UT DIGITAL // LM-71200 LEMOND ERGOMETER G-FORCE RT DIGITAL // LM-70900

Generatorbetriebene Induktionsbremse
Leistung: 30-1200 Watt

Generatorbetriebene Induktionsbremse
Leistung: 30-1200 Watt
Lenkereinstellung horizontal und vertikal Ruckenlehne und Sattel mehrfach verstellbar

Trainingsprogramme: 13 inkl. Puls- und Wattsteuerung

Trainingsprogramme: 13 inkl. Puls- und Wattsteuerung

www.sport-tiedje.de/b2b-lemond / /9



OFFIZIELLER AUSRUSTER CXconcept 2
DES DEUTSCHEN RUDERVERBANDES

CONCEPT2 INDOOR ROWER MODELL D // C2-2712-BL CONCEPT2 INDOOR ROWER MODELL E // C2-2713
© Widerstandserzeugung durch Luftwiderstand © Widerstandserzeugung durch Luftwiderstand
© Gefertigt aus Stahl und Aluminium © Pulverbeschichteter Alurahmen
© Sitzhéhe 35 cm, Gewicht 27 kg © Sitzhéhe 51 cm, Gewicht 29 kg
© PMS5 Performance Monitor inklusive Wattanzeige © Mehrsprachiger PM5 Performance Monitor

In jedem Concept2 Gerat stecken tber 30 Jahre Erfahrung im Rudersport. Gegriindet von

30 Jahre Erfahrung im Rudersport

zwei Olympia-Ruderern erfiillen alle Concept2 Rudergerate die Anspriche von Ruderprofis.

/710




Hochwertiges, langlebiges Material, eine perfekte Verarbeitung und die gelenkschonende Bewegung sorgen dafur,

dass Concept2 Rower nicht nur in Ruderclubs, sondern auch in zahlreichen Fitness-Studios, Reha-Zentren, Hotels und JesroraiiediedebabaconceiiZ

Wohnzimmern stehen.
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TAURUS
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SPEZIFIKATIONEN // CARDIO

ERGOMETER RECUMBENT BIKE CROSSTRAINER LAUFBAND LAUFBAND INDOOR CYCLE INDOOR CYCLE RUDERGERAT VIBRATIONSPLATTE

TAURUS ERGOMETER

10.5 PRO
// TF-UB10.5

Bremssystem:
Induktion

TAURUS RECUMBENT
BIKE 10.5 PRO
// TF-RB10.5

Bremssystem:
Induktion

TAURUS CROSS-
TRAINER 10.5 PRO
// TF-X10.5

Bremssystem:
Induktion

TAURUS LAUFBAND
10.5 PRO
// TF-T10.5

AC-Motor: 3 PS-Dauer-
leistung

TAURUS LAUFBAND
T10.3 PRO
// TF-T10.3PRO-2

AC-Motor: 3 PS-Dauer-
leistung

TAURUS INDOOR
CYCLE IC7 PRO
// TE-IC7PRO

Bremssystem: Magnet
(stufenlos)

TAURUS INDOOR
CYCLE IC9 PRO
// TE-IC9PRO-S

Bremssystem: Reibung
(stufenlos)

TAURUS
RUDERGERAT R9 PRO
// TF-R9PRO

Bremssystem: Hybrid
(Luft und Magnet)

TAURUS VIBRATIONS-
PLATTE VT9 PRO
// TE-VT9PRO

AC-Motoren: 2 mit
je 350 Watt

Leistung: 40-350 Watt

Leistung: 40-350 Watt

Leistung: 45-300 Watt

Laufflache: 158 x 56 cm

Laufflache: 160 x 55 cm

Schwungmasse: 18 kg

Schwungmasse: 21 kg

Antrieb: Riemen

Bewegung: vertikal

Display: groRer Touch-
screen-Monitor mit Zeit,
Strecke, Geschwindigkeit,
Watt, RPM, Kalorien, Puls

Display: groRer Touch-
screen-Monitor mit Zeit,
Strecke, Geschwindigkeit,
Watt, RPM, Kalorien, Puls

Display: grof3er Touch-
screen-Monitor mit Zeit,
Strecke, Geschwindigkeit,
Watt, RPM, Kalorien, Puls

Geschwindigkeit:
0.8-25 km/h,
Steigung: 0-15 %

Geschwindigkeit:
0.8-22 km/h,
Steigung: 0-15 %

Rahmen: robuster
Stahl

Rahmen: massive
Oval-Stahlrohre

Rahmen: Stahl

Frequenz: 20-60 Hz,
Amplitude: 0.6-3.2 mm

Programme: 20, davon
6 pulsgesteuert

Programme: 20, davon
6 pulsgesteuert

Programme: 18, davon
6 pulsgesteuert

Programme: 6, davon
1 pulsgesteuert

Programme: 15, davon
3 pulsgesteuert

Lenker und Sattel:
stufenlos vertikal und
horizontal verstellbar

Lenker und Sattel:
stufenlos vertikal und
horizontal verstellbar

Display: LCD mit Entfer-
nung, Zeit, Ruderschlagen,
Zeit/500 m, Herzfrequenz,
Watt und Energiever-
brauch

Display: Touchscreen mit
vielen Programmen und
animierten Anleitungen

Extras: generatorbetrie-
ben, sehr gleichmaRige
und schonende Bewe-
gung, einfache Bedienung

Extras: generatorbetrie-
ben, gelenkschonendes,
komfortables Training,
einfache Bedienung

Extras: generatorbe-
trieben, Uberragende
Bewegung durch perfekte
Ubersetzung und kleine
Schrittweite, einfache
Bedienung

Extras: gelenkschonende
Dampfung, sehr stabil und
wartungsarm, einfache
Bedienung

Extras: sehr gute Ausstat-

tung, Laufflache fur grole
Menschen, aul3erordentli-
che Belastbarkeit

Extras: sehr leise und
wartungsarm, schnelles
Arretiersystem, trapezfor-
mige Sattel und Lenker-
stangen fur besseren Halt

Extras: extrem stabil

und langlebig, viele
Trainingspositionen,
gelenkschonend durch
grol3e Schwungmasse und
kleinen Pedalabstand

Extras: extrem stabil,
sehr lange Schiene,
Trainingscomputer mit 15
Programmen und Herz-
frequenzmessung

Trainingsflidche:
57 x 82 cm

Max. Benutzergewicht:
181 kg

Max. Benutzergewicht:

181 kg

Max. Benutzergewicht:
181 kg

Max. Benutzergewicht:
181 kg

Max. Benutzergewicht:
190 kg

Max. Benutzergewicht:
140 kg

Max. Benutzergewicht:
140 kg

Max. Benutzergewicht:
160 kg

Max. Benutzergewicht:
150 kg

MaRe: (L) 112 cm x
(B)68 cm x (H) 142 cm

MaRe: (L) 167 cm x
(B)71 cm x (H) 136 cm

MaRe: (L) 230 cm x
(B) 68 cm x (H) 160 cm

MaRe: (L) 218 cm x
(B) 100 cm x (H) 150 cm

MaRe: (L) 224 cm x
(B)92 cm x (H) 142 cm

MaRe: (L) 114 cm x
(B)59 cm x (H) 113 cm

MaRe: (L) 114 cm x
(B)54 cm x (H) 112 cm

MaRe: (L) 236 cm x
(B)54 cm x (H) 110 cm

MaRe: (L) 93 cm x
(B)98 cm x (H) 167 cm




LEMOND

m UPRIGHT BIKE INDOOR CYCLE INDOOR CYCLE

LEMOND ERGOMETER

G-FORCE RT DIGITAL
// LM-70900

Bremssystem:
Induktion

LEMOND UPRIGHT
BIKE G-FORCE UT
// LM-71200

Bremssystem:
Induktion

LEMOND INDOOR
CYCLE REVMASTER
SPORT // LM-15700

Bremssystem:
Reibung (stufenlos)

LEMOND INDOOR
CYCLE REVMASTER
PRO // LM-15300

Bremssystem:
Reibung (stufenlos)

Leistung: 30-1200 Watt

Leistung: 30-1200 Watt

Schwungmasse: 19 kg

Schwungmasse: 21,5 kg

Display: extra gro3es LED
mit Zeit, Strecke, Ge-
schwindigkeit, Watt, RPM,
Kalorien, Puls

Display: extra gro3es LED
mit Zeit, Strecke, Ge-
schwindigkeit, Watt, RPM,
Kalorien, Puls

Rahmen: starker
X-Stahlrahmen

Rahmen: sehr starker
X-Stahlrahmen

Programme: 13, davon
3 pulsgesteuert

Programme: 13, davon
3 pulsgesteuert

Lenker und Sattel:
stufenlos vertikal und
horizontal verstellbar

Lenker und Sattel:
stufenlos vertikal und
horizontal verstellbar

Extras: Generatorbremse,
vielfach verstellbarer Sitz
und Lehne, sehr hohe
Stabilitat, inkl. Brustgurt

Extras: Generatorbremse,
vielfach verstellbarer Len-
ker und Sattel, sehr hohe
Stabilitat, inkl. Brustgurt

Extras: verstarkte
Schwungscheiben- und
Tretlager, wartungsarmer
Kevlar-Riemenantrieb

Extras: abgedeckte
Bremseinheit, Nickelbe-
schichtung fur héhere
Lebensdauer, profes-
sioneller Loop-Lenker,
wartungsarmer Kevlar-
Riemenantrieb

Max. Benutzergewicht:
160 kg

Max. Benutzergewicht:
160 kg

Max. Benutzergewicht:
140 kg

Max. Benutzergewicht:
160 kg

MaRe: (L) 154 cm x
(B) 78 cm x (H) 122 cm

MaRe: (L) 115 cm x
(B) 66 cm x (H) 140 cm

MaRe: (L) 105 cm x
(B)48 cm x (H) 97 cm

MaRe: (L) 107 cm x
(B)58 cm x (H) 117 cm

CONCEPT2

SPEZIFIKATIONEN // CARDIO

RUDERGERAT RUDERGERAT

CONCEPT2 INDOOR
ROWER MODELL D
/1 C2-2712-BL

Bremssystem: Luft

CONCEPT2 INDOOR
ROWER MODELL E
/1 C2-2713

Bremssystem: Luft

Antrieb: Kette

Antrieb: Kette

Rahmen: Stahl

Rahmen: Stahl

Display: LCD mit Entfer-
nung, Zeit, Ruderschlagen,
Zeit/500 m, Herzfrequenz,
Watt und Energiever-
brauch

Display: LCD mit Entfer-
nung, Zeit, Ruderschlagen,
Zeit/500 m, Herzfrequenz,
Watt und Energiever-
brauch

Extras: klappbar, stabil,
lange Laufschiene,
PM5-Trainingscomputer

Extras: klappbar, stabil,
lange Laufschiene,
PM5-Trainingscomputer,
extra hohe Sitzposition

Max. Benutzergewicht:
227 kg

Max. Benutzergewicht:
227 kg

MaRe: (L) 240 cm x
(B)61 cm x (H) 90 cm

MaRe: (L) 240 cm x
(B)61 cm x (H) 90 cm
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PREMIUM KRAFTGERATE:
REVOLUTIONAR. DYNAMISCH. EFFEKTIV.

Mit der Maxime, nur Premium-Kraftgerate mit naturlichen, effektiven und schonen-

den Bewegungen herzustellen, ist HOIST seit Gber 30 Jahren eine feste GroRe auf dem
Kraftgerate-Markt. Von Anfang an machten die Kalifornier mit innovativen Produkten auf
sich aufmerksam und setzen bis heute regelmaRig Branchenstandards. HOIST findet sich
Uberall dort, wo innovatives Design und unvergleichliche Qualitat geschatzt werden. So ist
HOIST seit Gber 25 Jahren Ausstatter des US-Militdrs - ein echter Beweis flr die Qualitat

und Belastbarkeit von HOIST-Kraftgeraten.

Mit Studio-Gerdten von HOIST heben Sie sich von Ihren lokalen Mitbewerbern ab. Durch
die revolutionare Bewegung der HOIST-Gerate erleben lhre Kunden ein schonenderes
Training und erreichen ihre Trainingsziele schneller und effektiver. So schaffen Sie eine

bessere Kundenbindung: Denn wer einmal mit HOIST trainiert hat, bleibt bei HOIST.

/714

HOIST bietet verschiedene Gerate-Linien an, damit Sie Ihr Studio perfekt an den An-
sprichen lhrer Kunden ausrichten kdnnen. Mit der RPL Line und RS Line hat HOIST zwei
Serien an Single Stations, die durch die ROX-Technologie eine einzigartige Bewegung
bieten. Die Gerate der HD Dual Serie erméglichen jeweils zwei Ubungen und sind somit
budget- und raumsparend. Mit der CF-Linie verflgt HOIST Uber ein Komplett-Paket flr
das Training mit freien Gewichten. Flr Functional Training hat HOIST den Motioncage
mit verschiedenen Konfigurationen entwickelt. Die Commercial Multi Jungles sind extrem

vielseitige Stationen, an denen mehrere Trainierende gleichzeitig arbeiten kdnnen.

www.sport-tiedje.de/b2b-hoist



HOISTFITNESS.COM
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HOIST ROC-IT Studiogerate sind
mit der innovativen ROX-Bewegung
ein Aushangeschild fur jedes Fit-
ness-Studio. Die ROX-Technologie
(Ride Oriented Xercise) befreit den
Kérper des Trainierenden aus sei-
ner statischen Ubungsposition und
macht ihn zu einem Teil der Bewe-
gung. Dadurch wird der maximale
Bewegungsradius erhéht und fuhrt
so zu einer effektiveren Muskelak-
tivierung und zu einem naturlichen
Bewegungsablauf. Dadurch hebt
dieses einzigartige Konzept die Ge-
rate lhres Studios deutlich von den

Geraten Ihrer Konkurrenz ab!

www.sport-tiedje.de/b2b-hoist

ROX-TECHNOLOGIE
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Dr. med. Gregory Janshoff:

N HOIST-Gerite vermitteln, hat mich
s

I 3

\%Q\\\\\i%%\%ﬁ\?\\\\ﬁ: 3 Neben dem Trainingsspal3, den
o

insbesondere deren Trainingsphy-
siologie Uberzeugt. Die Bewegungen
zeigen sich biomechanisch korrekt,
wodurch eine Okonomisierung der
Bewegung stattfindet. Der Kraftkur-
venverlauf ist immer optimal auf
die Gelenkwinkel eingestellt.

Arzt fiir Sportmedizin,
Dipl. Sportwissenschaftler, Kéin, 2012
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HOIST RS CHIN-DIP ASSIST

HOIST RS GLUTE MASTER

// RS-1700

// RS-1412

HOIST RS PEC FLY HOIST RS PRONE LEG CURL
// RS-1302 // RS-1408

RS ROC-IT SELECTORIZED

Die ROC-IT Selectorized Serie bietet durch die ROX-Technologie besonders effektive
Ubungen. Die gefiihrten Ubungen an den Single Stations sind gelenkschonend und
biomechanisch korrekt. Durch eine sehr einfache und sichere Handhabung sind die

ROC-IT Selectorized Gerate auch flr Krafttrainings-Einsteiger gut geeignet.

17



HOIST RPL LAT PULLDOWN

RPL-5201
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RPL ROC-IT PLATE LOADED

Die Stationen der ROC-IT Plate Loaded Serie lassen sich ganz individuell mit Gewichtsscheiben bestticken, dadurch kénnen die Trainierenden

den Gewichtswiderstand fein justieren. Ein Gewichtswiderstand von bis zu 363 kg bietet dabei selbst professionellen Athleten noch eine manxi-

male Herausforderung. Die Ubungsarme arbeiten unabhingig voneinander und sind dafiir geeignet, muskulére Dysbalancen auszugleichen.

HOIST RPL SEATED MID ROW HOIST RPL CHEST PRESS

HOIST RPL LEG PRESS

RPL-5301

RPL-5403 RPL-5203

* www.sport-tiedje.de/b2b-hoist
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HD DUAL SERIE

Die HOIST Dual Serie ist wie geschaffen fur Fitness-Center, bei denen Platz
oder Budget knapp bemessen sind. Alle HD-Geréate sind Dual-Stationen, bieten
also mehr als eine Ubung. Dabei haben sie die gleiche iberragende Stabilitét
und ansprechende Optik wie die populare HOIST ROC-IT Linie. Die HOIST HD
Serie bietet eine ansprechende Kombination von hochwertigen Komponenten,

intuitiver Bedienbarkeit und Gberlegener Biomechanik.

HOIST HD
LEG CURL / LEG EXTENSION

HD-3400

HOISTFITNESS.COM

/120

HOIST HD
CHIN / DIP ASSIST

HD-3700

* www.sport-tiedje.de/b2b-hoist




CF COMMERCIAL
FREEWEIGHT LINE

Die HOIST Commercial Freeweight Line steht fur Stabilitat und exklusives Design.

Sie bietet einfache Verstellbarkeit, hohe Stabilitat und die Méglichkeit, verschiedene
Ubungen an einem Gerét auszufiihren. Vom Curlpult bis zur Smith Station - die

CF Line ist auf ein einmaliges Trainingserlebnis fur die Trainierenden ausgelegt.

HOIST // KRAFT

HOIST CF
7 DEGREE SMITH

// CF-3753

HOIST CF HOIST CF HOIST CF
SUPER F.1.D. (FLAT / INCLINE / DECLINE) PREACHER CURL FITNESS TREE

// CF-3165-PL // CF-3550-PL // CF-3962
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* www.sport-tiedje.de/b2b-hoist

MHOTEy

CM]
COMMERCIAL
MULTI JUNGLE

Das HOIST Commercial Multi Jungle System besteht aus kompakten, kom-
binierbaren Einheiten, an denen viele Ihrer Kunden gleichzeitig trainieren

kénnen. Die Multi-Kabelzug-Stationen bieten dadurch ein hervorragendes

Preis-Leistungsverhdltnis bei voller Ubungsvielfalt und besonders platz-

sparenden Abmessungen.

HOIST CM]) 6-STATION
SINGLE POD + HI-LO-PULLEY

CMJ-6000-1 + CMS-6175

MOTIONCAGE

Der HOIST Motioncage bietet Ihnen viele Stationen fiir das Functional
Training. Das Trainingssystem ist mit verschiedenen Konfigurationen
erhaltlich, so dass der HOIST Motioncage genau an lhre Anforde-
rungen und raumlichen Gegebenheiten angepasst werden kann. Es
sind unterschiedliche Kombinationen z.B. mit Squat Rack, Renegade

Station, Hi-Lo Pulleys oder Boxsack moglich.

HOIST MOTIONCAGE
PACKAGE 5

MC-7005



Nutzen Sie fur Ihr individuell gestaltetes Fitness-Studio das exklusive
HOIST-Angebot. Wahlen Sie zwischen zwei Standard-Rahmenfarben und
vielen Polsterfarben. Eine kleine Auswahl haben wir Ihnen hier prasentiert.

Auf Anfrage kdnnen wir lhnen viele weitere Farbkombinationen anbieten.

RS // RPL // CF // CM]) // HD

RAHMEN POLSTER
o120 OLY-185 OLY-115 US 516 OLY-190 OLY-130
TEXTURED CANDY-APPLE _
WHITE RED DOVE GREY SLATE GREY BLACK SKY BLUE ROYAL AMERICAN BEAUTY
r“=§\
PLATINUM 46848300 36349900 Y-105 OLY-125 TTN-335 OLY-155
— SUEDE WHEAT BURGUNDY BLUE RIDGE NAVY HUNTER

RAHMEN HAUPTFARBE RAHMEN ZWEITFARBE

CANDY-APPLE PLATINUM TEXTURED BLACK
RED WHITE

HOISTFITNESS.COM

/123



RS ROC-IT SELECTORIZED

GEWICHTS-
SPEZIFIKATIONEN // HOIST GERATE PRODUKT LXBXH (cm) GEWICHT BLOCK
SEATED DIP 152 x 126 x 139 cm 279 kg 100 kg
// RS-1101
BICEPS CURL 164 x 150 x 148 cm 286 kg 100 kg
// RS-1102
LAT PULLDOWN 167 x 150 x 218 cm 330 kg 100 kg
// RS-1201
MID ROW 171 x121 x 139 cm 270 kg 100 kg
// RS-1203
LOW BACK 172 x 141 x 139 cm 281 kg 100 kg
// RS-1204
MAX. UBUNGS MAX. GEWICHTS: [/RS130T

FROBUKT LXBXH (cm) GEWICHT GEWICHT LAGERUNG PEC FLY 187x163x141cm | 268 kg 100 kg
// RS-1302

SEATED DIP 183x134x133cm | 149 kg 363 kg 327 kg

// RPL-5101 LEG EXTENSION 117 x135x 152 cm 302 kg 100 kg
// RS-1401

BICEPS CURL 152x137x120cm | 165kg 363 kg 327 kg

// RPL-5102 LEG CURL 131 x135x 153 cm 317 kg 107 kg
// RS-1402

LAT PULLDOWN 194x134x218cm | 186 kg 363 kg 327 kg

// RPL-5201 LEG PRESS 190 x 128 x 141 cm 400 kg 174 kg
// RS-1403

SEATED MID ROW 179x134x 119 cm 169 kg 363 kg 327 kg

// RPL-5203 INNER THIGH 173 x95x 144 cm 286 kg 82 kg
// RS-1406

CHEST PRESS 209x134x183cm | 200 kg 363 kg 327 kg

// RPL-5301 OUTER THIGH 173 x95x 144 cm 286 kg 82 kg
// RS-1407

INCLINE PRESS 229 x134x 142 cm 194 kg 363 kg 327 kg

// RPL-5303 PRONE LEG CURL 139x 116 x 140 cm 232 kg 81 kg
// RS-1408

DECLINE PRESS 185x134x143cm | 170 kg 363 kg 327 kg

// RPL-5305 GLUTE MASTER 134 x 146 x 139 cm 263 kg 81 kg
// RS-1412

HACK SQUAT / DEAD 227 x 150 x 150 cm 228 kg 363 kg 327 kg

LIFT // RPL-5356 ROTARY CALF RAISE 182 x 126 x 139 cm 334 kg 100 kg
// RS-1415

SEATED CALF RAISE 159 x 77 x 103 cm 60 kg 363 kg N/A

// RPL-5363 SHOULDER PRESS 170 x 136 x 139 cm 282 kg 97 kg
// RS-1501

COMPOSITE 247 x 128 x 157 cm 245 kg 590 kg N/A

MOTION LEG PRESS LATERAL RAISE 150 x 120 x 144 cm 239 kg 92 kg

// RPL-5403 // RS-1502

STANDING CALF 147x133x210cm | 146 kg 363 kg 327 kg ABS 104 x 161 x 156 cm | 251 kg 100 kg

RAISE // RPL-5405 // RS-1601

SHOULDER PRESS 208 x 134 x 141 cm 180 kg 363 kg 163 kg ROTARY TORSO 116 x 107 x 144 cm 205 kg 58 kg

// RPL-5501 // RS-1602

ABDOMINALS 109 x 106 x 159 cm 89 kg 363 kg 82 kg CHIN / DIP ASSIST 169 x 122 x 254 cm 389 kg 172 kg

// RPL-5601 // RS-1700
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CF COMMERCIAL FREEWEIGHT

MAX. BELAS-

PRODUKT

L X B X H (cm)

GEWICHT

TUNG

MAX. GEWICHTS-
LAGERUNG

CF COMMERCIAL FREEWEIGHT

PRODUKT

L X B X H (cm)

GEWICHT

MAX. BELAS-
TUNG

MAX. GEWICHTS-
LAGERUNG

// CF-3960

INTERNATIONAL 76 x 85x 135 cm 48 kg N/A 581 kg
PLATE TREE // CF-3443

4-SIDED INTERNATIO- | 110x110x 130 cm 56 kg N/A 680 kg
NAL PLATE TREE

// CF-3444

1-TIER DUMBBELL 249 x 69 x 74 cm 61 kg N/A 635 kg
RACK // CF-3461-1-A

2-TIER DUMBBELL 249 x 69 x 74 cm 79 kg N/A 1270 kg
RACK // CF-3461-2

3-TIER DUMBBELL 249 x 69 x 100 cm 102 kg N/A 1905 kg
RACK // CF-3461-3

2-TIER BEAUTY BELL 66 x 140 x 95 cm 61 kg N/A 363 kg
RACK // CF-3462-2

3-TIER BEAUTY BELL 66 x 140 x 95 cm 116 kg N/A 544 kg
RACK // CF-3462-3

BARBELL RACK 79 x 96 x 154 cm 68 kg N/A 680 kg
/1 CF-3465

ACCESSORY RACK 54 x 87 x 123 cm 60 kg N/A 136 kg
// CF-3466

PREACHER CURL 109x79x93 cm 39kg 363 kg N/A

/1 CF-3550

STANDING PREACHER | 115x 76 X 102 cm 66 kg 363 kg N/A
CURL // CF-3555

INCLINE LEVERAGE 188 x89x122cm 77 kg 272 kg N/A
ROW // CF-3661-A

BACK HYPER 119x 78 x 74 cm 54 kg 363 kg N/A

/I CF-3663

7 DEGREE SMITH 131x225x213cm | 301 kg 245 kg 612 kg
// CF-3753

DUAL ACTION 243 x 226 x212cm 374 kg 245 kg 612 kg
SMITH // CF-3754

MILITARY PRESS 153x 176 x 178 cm 141 kg 363 kg 408 kg
// CF-3860

UTILITY STOOL 76 x 70 x 43 cm 11 kg 454 kg N/A

/1 CF-3950

UTILITY BENCH 125 x 76 x 46 cm 24 kg 363 kg N/A

* www.sport-tiedje.de/b2b-hoist

FITNESS TREE
/1 CF-3962-A

138 x 123 x 248 cm

98 kg

181 kg

N/A

3-WAY INTER-
NATIONAL BENCH
// CF-2179-B

201 x 164 x 142 cm

174 kg

363 kg

395 kg

FLAT / INCLINE
BENCH // CF-3160

135x 84 x51 cm

47 kg

454 kg

N/A

SUPER ADJUST-
ABLE FLAT / DECLINE
BENCH // CF-3162

157 x 78 x 70 cm

44 kg

454 kg

N/A

FLAT BENCH
/1 CF-3163

130 x 84 x43 cm

24 kg

454 kg

N/A

SUPER FLAT /
INCLINE / DECLINE
BENCH // CF-3165

145x 84 x 51 cm

55 kg

454 kg

N/A

FLAT INTER-
NATIONAL BENCH
/1 CF-3170-A

183x171x135cm

92 kg

454 kg

408 kg

INCLINE INTER-
NATIONAL BENCH
/1 CF-3172-A

187 x 171 x 145 cm

115 kg

454 kg

408 kg

DECLINE INTER-
NATIONAL BENCH
/1 CF-3177-A

213x171x135cm

100 kg

454 kg

408 kg

VERTICAL KNEE
RAISE / DIP
// CF-3252-A

138x87x 171 cm

72 kg

181 kg

N/A

ADJUSTABLE AB
BENCH // CF-3264

164 x 76 X 97 cm

47 kg

363 kg

N/A

ANGLED LINEAR
LEG PRESS
// CF-3355

247 x 156 x 199 cm

268 kg

531 kg

327 kg

DEAD LIFT
PLATFORM
// CF-3360

126 x 130 x 99 cm

73 kg

454 kg

N/A

POWER CAGE
// CF-3364-A

180x 219 x 231 cm

216 kg

363 kg

735 kg

SQUAT RACK
// CF-3367-A

175 x 166 x 196 cm

141 kg

454 kg

408 kg

HOISTFITNESS.COM
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HD DUAL SERIES

PRODUKT

PREACHER CURL /
TRICEPS EXTENSION
// HD-3100

SPEZIFIKATIONEN // HOIST GERATE

LXBXH (cm)

130 x 125 x 140 cm

PRODUKT-
GEWICHT

200 kg

GEWICHTS-
BLOCK

82 kg

LAT PULLDOWN /
MID ROW
// HD-3200

168 x 125 x 221 cm

223 kg

98 kg

CHEST PRESS /
SHOULDER RAISE
// HD-3300

155 x 158 x 150 cm

237 kg

98 kg

LEG CURL /
LEG EXTENSION
// HD-3400

127 x 130 x 140 cm

240 kg

98 kg

CMJ COMMERCIAL JUNGLE

PRODUKT

SINGLE POD
// CMJ-6000-1

L X B X H (cm)

194 x 362 x 236 cm

GEWICHT

713 kg

SINGLE POD
DUAL PULLEY
// CMJ-6000-1D

194 x 362 x 236 cm

713 kg

SINGLE POD /
STAND ALONE
HI-LO

/1 CMJ-6600-S

495 x 362 x 236 cm

915 kg

LEG PRESS /
CALF RAISE
// HD-3403

127 x 178 x 161 cm

283 kg

127 kg

DUAL POD
/1 CMJ-6000-2

598 x 362 x 236 cm

1449 kg

AB CRUNCH /
LOWER BACK
// HD-3600

122x133x 140 cm

216 kg

82 kg

TRI POD
// CMJ-6000-3

982 x 362 x 236 cm

2189 kg

CHIN /
DIP ASSIST
// HD-3700

131 x121x210 cm

258 kg

95 kg

STAND ALONE
HI-LO PULLEY
/1 CMS-6175

100 x 90 x 231 cm

178 kg

OUTER THIGH /
INNER THIGH
// HD-3800

173 x 82 x 140 cm

220 kg

82 kg

PECFLY /
REAR DELT
// HD-3900

171 x79%x 199 cm

280 kg

141 kg

CABLE CROSSOVER
// CMD-6180

398 x 100 x 235 cm

381 kg

* www.sport-tiedje.de/b2b-hoist



SPEZIFIKATIONEN // HOIST GERATE

PREMIUM KRI:\.FTGERI'-.\TE:
REVOLUTIONAR. DYNAMISCH. EFFEKTIV.

=
g
x
x
zZ
L
:
=
PRODUKT LXBXH(cm) GEWICHT STATIONEN §
C
HOIST 484 x 391 x 243 cm 1020 kg Monkey Bars N
MOTIONCAGE Kletterwand A
PACKAGE 1 Fixed Peg Board (%]
/1 MC-7001 Dip Station
Sprung Plattform
3-Paar Straps/Bands Stations
16 Ablagen (z.B. Kettlebells)
HOIST 521 x 536 x 278 cm 1213 kg Package 1
MOTIONCAGE Renegade Station
PACKAGE 2 Rebounder Station
// MC-7002 Chin-Up Station
Boxsackhalterung + schwerer Boxsack
HOIST 521 x 536 x 278 cm 1163 kg Package 1
MOTIONCAGE Renegade Station
PACKAGE 3 Rebounder Station
// MC-7003 Doppel-Kabelzug (Gewichtsblock: 177 kg)
Boxsackhalterung + schwerer Boxsack
HOIST 521 x536 x 278 cm 1100 kg Package 1
MOTIONCAGE Renegade Station
PACKAGE 4 Squat Rack
// MC-7004 Doppel-Kabelzug (Gewichtsblock: 177 kg)
Boxsackhalterung + schwerer Boxsack
HOIST 519x536 x311 cm 1273 kg Package 1
MOTIONCAGE Renegade Station
PACKAGE 5 Rebounder Station
// MC-7005 Wurfflachen
Doppel-Kabelzug (Gewichtsblock: 177 kg)
Boxsackhalterung + schwerer Boxsack

HOISTFITNESS.COM
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* www.sport-tiedje.de/b2b-fitnessraum

Hanteltraining als freies Training bietet Ihren

Kunden einen unglaublichen Ubungsspiel-

raum. Da Hanteln, Hantelbanke und Racks

hohen Belastungen ausgesetzt sind, ist ein DAS O PT I MAL E F I T N E ss E U I P M E N T
hochwertiges, strapazierfahiges Equipment = Q

unverzichtbar fur lhr Fitness-Studio.

Taurus Hanteln mit Polyurethan-Mantel sind
z.B. besonders widerstandsfahig und sehen
hervorragend aus. Hantelbanke und Racks von
HOIST bieten eine maximale Belastbarkeit. Wir
bieten Ihnen ein umfangreiches Sortiment,
mit dem Sie platzsparend und zum besten
Preis-Leistungs-Verhaltnis die Winsche lhrer
Kunden erfillen.

BOWFLEX SELECTTECH HOIST 6 POSITION F.I.D. BENCH HOIST SQUAT RACK TAURUS HANTELBANK UND RACK
BF-AKTION-N HF-4165-PL HF-4970-PL TF-B950 // TF-RK3459

TAURUS POLYURETHAN
KOMPAKTHANTEL

TF-PU-1000

SPORT-TIEDJE TAURUS
HANTELSCHEIBE 50 MM 3G PU-HANTELSCHEIBE 50 MM PRO
TOGO0125-3G TF-PL50-0125
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SMALL FITNESS

Mit dem richtigen Equipment
runden Sie die Ausristung
Ihres Fitness-Studios optimal
ab. Vom Sling Trainer bis zum
Medizinball - Accessoires
bieten lhren Kunden mehr
Moglichkeiten beim Training
und erlauben Ihnen, Ihrem

Fitness-Studio eine individu-

TAURUS TAURUS elle Ausrichtung zu geben.
MEDIZINBALL SCHLINGENTRAINER

U U85 Wir bieten Ihnen ein marken-

Ubergreifendes Sortiment,
um lhrer Zielgruppe alle
Winsche zu erfillen: Statten
Sie Ihren Kursraum mit
Trainingsmatten aus oder
erganzen Sie den Hantelbe-
reich mit Kettlebells. Mit Sling
Trainern schaffen Sie eine
Functional-Trainings-Area.

TAURUS TAURUS
PREMIUM KETTLEBELL TRAININGSMATTE (15 MM)

TF-DB2175 TF-M150




OB KAMPEF-
SPORT ODER
FITNESSBOXEN

Das Sport-Tiedje Box-Sortiment bietet
hochwertige Box-Ausristung, damit Ihre
Kunden sich beim Fitnessboxen oder
beim Kampfsport-Training fit halten
kénnen. Dabei sind Vielseitigkeit, eine
hohe Strapazierfahigkeit sowie Sicherheit
und Qualitat die wichtigsten Aspekte bei
der Ausstattung eines Fitnessraumes mit
Boxsportartikeln.

Unser ausgewahltes Box-Equipment bietet
genau das und umfasst neben Handschu-
hen und Boxsacken auch viele Gerate fiir
Kampfsport-Training und Fitness-Boxen.
Der klassische Speedball befindet sich ge- 1
nauso darunter wie eine grof3e Auswahl an
Boxbandagen, Springseilen oder Pratzen.

CENTURY TRAININGSPARTNER TAURUS TAURUS TAURUS BOXSACK TAURUS BOXHANDSCHUH
BOB XL-COMPLETE-SET HANDPRATZEN SPRINGSEIL SPEED PRO LUXURY 120 CM PU DELUXE

CE-10170-XL TB-XB3202 TB-ASL082 TB-BS-PL120-S TB-BQ2430-10
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Business Solutions

Schroder

Verkauf & Service

Zentraler Kundenservice

ST Business Solutions
Flensburger Str. 55

24837 Schleswig

+49 4621 4210-673
robin.schroeder@sport-tiedje.de

Sport-Tiedje ist seit iiber 30 Jahren

Ihr verlasslicher und kompetenter Partner bei der
Ausstattung individuell eingerichteter Fitness-Studios
und -Anlagen. Das Angebot umfasst dabei nicht nur
die Ausrlstung, sondern auch Planung und Einrich-
tung des Studios. Wir helfen Ihnen beim Finden der
perfekten Gerate fir Sie und Ihre Kunden. Nur bei
Sport-Tiedje bekommen Sie z.B. die exklusiven und
revolutionaren Kraftgerate von HOIST. Gerne statten
wir [hr Studio aber auch mit allen anderen bekannten
Studio-Marken aus.

Mit mittlerweile 17 Service-Stutzpunkten in Deutsch-
land und finf weiteren in Europa, sind wir immer in
Ihrer Nahe, wenn es um technische oder trainings-
relevante Fragen geht. So kédnnen wir Sie auch nach
dem Kauf noch unterstitzen!

Wir bauen die Fitnessgerate in lhrem Studio auf
Wunsch auf und geben Ihnen die wichtigsten Tipps
zu Wartung und Pflege der Gerate. Nach dem Aufbau
bekommen Sie eine Einweisung in die Nutzung lhrer
Fitness-Studio-Ausstattung. Auch danach stehen wir
Ihnen bei allen technischen oder sportwissenschaftli-
chen Fragen sowie bei der Bestellung weiterer Studio-
Ausrustung wie Kleingeraten zur Verfigung. Denn
bei Sport-Tiedje bekommen Sie alles aus einer Hand!

Gentil Dossche

Commercial Sales Manager
Bereich West

Showroom KdIn

Rénsahlerstr. 27

51069 KdIn

+49 170 9276282
gentil.dossche@sport-tiedje.de

BEISPIELHAFTE
RAUMKONZEPTE

Fragen Sie uns nach einer optimalen Lésung - individuell
angepasst an lhre raumlichen Gegebenheiten und [hr Budget.

Unsere Spezialisten fiir Business Solutions
beraten Sie individuell, um Ihnen die bes-
ten Finanzierungsmodelle fiir den Auf-
und Ausbau Thres Fitness-Studios bieten
zu kénnen. Zusammen mit unserem Part-
ner der ALBIS Leasing Gruppe bieten wir
Thnen mafsgeschneiderte Leasing- oder
Mietkauflssungen an.

BEISPIEL: Fitness-Studio 720 m2

ZUKUNFTSORIENTIERT UND INDIVIDUELL: IALBI S
WENN IHR ERFOLG VON DEN NEUESTEN

TRENDS BESTIMMT WIRD. LEASING GRUPPE

»Mit den Leasinglosungen
von ALBIS bleiben Sie stets
am Puls der Zeit.“

www.albis-leasing.de
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